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 الرياضية وتأثيراتها النفسية والجسمية على تلاميذ المرحلة الإعداديةالتربية حصة 

 د. نجاة سالم زريق **عيادة مسعود عقوب                                     د. *              

 مقدمة:

 النفساااية الصاا ة لتدعيم ووساايبة واتزانها، الذات لتنمية أساابو ا الرياضاا   النشااا  يعد            

 ت وتفاعلا بمواقف مميزة والتوجيه، لبتنظيم تخضاااااااااا  اجتماعية حياة له تتيح أنها كما ،لبفرد 

 تسااااااااااعد  اكم لها، وتدعيما الناج ة الاجتماعية ال ياة على تدريبا يشااااااااا   مما بناءة، اجتماعية

في لم مةاادرا الرياضااية التربية ساااعدت كما ،الفرد  لشاايةااية الساابيم الاجتماعي والنمو  التفتح على

 بالسااااااااعادة، الإيجابي الإحسااااااااا  م  الإنسااااااااا  على تطرأ الت  النفسااااااااية التخفيف من الضاااااااا و 

 النمو لت قيق الفرص تهيئ اجتماعية مؤساااااساااااة هذا العةااااار في المدرساااااة فأصاااااب   ، والنشاااااا 

 منتجا صاااااااااااااال ا مواطنا ي و   حتى بإعداد التبميذ وذلك ، بهم الم يطة ولببيئة لبنشء المت ام 

 .حياتها مفاهيم جمي  في بالبيئة النهوض يستطي 

في  الطلاب لدى م بب أمر وممارسااااته المدرساااا  ، النشااااا  مجالات أحد الرياضاااا   النشااااا و         

 والعقبياااة الجساااااااااااااميااة جوانباااه جمي  في الفرد على وتااأريره دوره ولااه الاادراساااااااااااااياااة، المراحاا  جمي 

 النمو جوانب في يؤرر الذي الجسااااا   النمو لت قيق الفاعبة الوساااااا   أهم من" فهو والنفساااااية 

 وتقويم النفو ، وتهذيب المواهب، صااااااق  في لبرياضااااااة الأمث  تعميق المفهوم إلى ويهدف الأخرى،

 الجسااااام، قوة  والروح العق  قوة إلى تجم  الت  الساااااوية المتوازنة الشااااايةاااااية وإعداد السااااابو ،

 بما الوق  واساااااتثمار السااااابيم، في الجسااااام السااااابيم فالعق  السااااام ة، الشااااار عة عبيها حث  والت 

 (31)حسن معوض : د.ت ، "المستقب  في ونشاطه ص ته عبيه وي فظ المتعبم يفيد

 من ت ويه بما المدرسااا   الرياضااا   النشاااا وتعتبر حةاااة التربية الرياضاااية من أبرز مجالات         

 المدار  في الطلاب لدى الم ببة المواد من جعبها وألعاب، وحركات مهارات تشااام  متنوعة درو 

 من يزيد مما رسااااااااااااوب فيها وليس ت ريرية اختبارات لها ليس فه  ، التعبيمية مراحبها باختلاف

 داخاا  لبتبميااذ الاجتماااعي التفاااعاا  من ت ققااه ولمااا ممااارسااااااااااااا هااا  على والإقبااا  لهااا التلاميااذ حااب

 على وتعم  الم يط، بالمجتم  الجيدة العلاقات الاجتماعية خلا  من المدرساااااة وخارج ، المدرساااااة

 المت اااامااا  النمو ت قق أنهاااا أي ، باااالنفس الثقاااة وزياااادة التفااااعااا ، هاااذا خلا  من ذواتهم توكياااد
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 م  يتفق وهذا والاجتماعية،والوجدانية  والعقبية والجسااااامية الروحية النواحي جمي  في لبتبميذ

 إلى أساااااااااسااااااااا الرياضااااااااية التربيةالتعبيم الأساااااااااساااااااا   ، حي  تهدف مادة  مرحبة في التعبيم أهداف

 على فه  تنعكس ، منظم تر وي  إطار في الرياضاااية الأنشاااطة ممارساااة على التلاميذ وتعبيم تدريب

 لما فيها الجوانب أهم من يعتبر الذي النفس   الجانب وخاصة ، التبميذ شايةاية جوانب مختبف

الرياضااااااية على التبميذ  التربية أرار ومن ، العب   والت ةااااااي  الشاااااايةااااااية بناء في هام دور  من له

 من طاقاته فيه وتجدد اليومية والضااااااا وطات الدراساااااااة وتعب روتي  من تري ه نجد أنها نفسااااااايا

 تنشااااايط على تعم حي    لبتبميذ الجسااااا   الجانب على انع اسااااااتها نجد كما أكثر ، العم  أج 

 غير زملا ه من وحيوية نشااااطا أكثر ي و   الرياضااا   فالتبميذ ،منه واليمو   الكسااا  لطرد جسااامه

 حي   (داكاأمار (دراسااااة ، وهذا ما أشااااارت إليه العديد من الدراسااااات السااااابقة منها  الرياضاااايي 

 الذي الوحيد المساااااابك هو يعتبر ب ي  لبطف  النفسااااااية ال ياة يعكس و يعطي البعب أ  "يقو  

، 9002ن ا  حميد:)" المكبوتة ال را ز و الشاااااا و   و الضاااااا و  ك  تفر غ أج  من الطف  يتخذه

على   ايجابيا تؤرر الرياضاااااااااية التربية  حةاااااااااة أظهرت أ (  9002)بوداود طارق : ودراساااااااااة ،  (93

 حةااااااااة أ  ممارساااااااةوالت  أظهرت  (9033حنيش عمر : دراسااااااااة )أما بطالب ، الجانب النفسااااااا   ل

لبتلاميذ  الاجتماعي النفساا   التكيف في تؤرر المتوسااط التعبيم مرحبة في والرياضااية البدنية التربية

 بي  الاجتماعي النفساااااااااااا   التكيف مقيا  على إحةااااااااااااا ية دلالة ذات فروق كما أظهرت وجود، 

دراساااة بينما  ،الممارسااي  التلاميذ لةاااال  الممارسااي  لبنشااا  الرياضااا   وال ير  الممارساااي  التلاميذ

فعا   يؤرر بشاا   الترويحي الرياضاا   البدني النشااا  أ  إلىتوصااب  ( 9035:  بوفريدة عبد المبك)

 ك  تفر غ من النشاااااااااااا  هذا لهم يسااااااااااامح إذ ،النفساااااااااااية لدى الطببة  من الضااااااااااا و  التقبي  في

 لمختبف ممارساااااااا هم خلا  ممت  بوق  اسااااااااتمتاعهم و لديهم السااااااااالبة الأحاساااااااايس و الشاااااااا نات

   .الرياضية تاار المه و ال ركات

 ، التعبيمياااةالمراحااا   كااا  وفي التعبيماااة البرامج ضااااااااااااامن أدرجااا  فقاااد الأهمياااة لهاااذه ونظرا       

 الأساااساا   التعبيم مرحبة في دراساا   برنامج ضاامن أساااسااية الرياضااية مادة التربية حةااة وأصااب  

 أفضاااااااااا  خلالها منالتبميذ  يكتسااااااااااب الت  المادة فه  ، التعبيمية المواد باقي عن أنها تتميز حي 

 التبميذ على تؤرر وكونها ، الت  يمارسااااااها الأنشااااااطة خلا  من والبياقة والنفسااااااية البدنية المهارات

 وحدة يمثلا  أنهما حي  ، والنفساااااااية الجسااااااامية الجوانب هذه بي  توافق هنا  لأ  فعالا تأريرا
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 الطريق إلى الفرد وإرشااااااااد ، بالقوة الآخر يزود يؤرر ك  منها بالآخر ويتأرر به ، وك  منهما ، واحدة

 .ميالسب

أماا فيمااا يخلم المرحبااة العمريااة الت   ي عيناة الب ا  ال ااالي و ي تلامياذ السااااااااااااانااة الثااالثااة         

إعدادي ، و ي الفئة الت  تةااااااااااادف مرحبة المراهقة المبكرة والت  لها من اليةااااااااااا لم ما تجعبها 

مرحبة مهمة وحسااساة في حياة الفرد ، نظرا لبت يرات الجسامية والنفسية الت  ت دل لبمراهق 

في نفسااااااااااايته ، وتظهر من خلا  الأعما  والأفعا  الت  تبدوا على شااااااااااا   ا من الأرر البالغ ، ولما له

ساااااابوكيات غير سااااااوية ، وهنا يظهر دور المدرسااااااة في توجيه المراهق لممارسااااااة الأنشااااااطة الرياضااااااية 

في هذا الب   بطرح موضااااو  رق إليه طلبتخفيف من حدة التوتر النفساااا   لديه ، وهذا ما ساااانت

التربيااة الرياااضااااااااااااايااة وتااأريراتهااا النفسااااااااااااايااة والجساااااااااااااميااة على تلاميااذ المرحبااة ة حةااااااااااااات اا  عنوا  )

   الإعدادية(

 مشكلــة البحـــــث :

 لت وين هاادفت، فه   التربويااة العمبيااة فيجااانااب مهم  الرياااضااااااااااااايااة التربيااة حةاااااااااااااةتتمثاا            

 الفرد ت سااي  إلى تسااا ىو ،  والاجتماعية والانفعالية البدنية والعقبية الناحية من اللا ق المواطن

 إلى الهادفة التربوية القاعدة وكذلك كونها المختبفة الرياضاااااية الأنشاااااطة ممارساااااة خلا  من عامة

 .خاصاااااااة الرياضاااااااية الأنشاااااااطة لمختبف المهاري  والأداء عامة والنفساااااااية الجسااااااامية الجوانب تنمية

فعا   تأرير لها الرياضااااية التربية حةااااة داخ  الرياضااااية للأنشااااطة والمنتظمة المسااااتمرة فالممارسااااة

 وحدة أنه على للإنسااااااا  و النظر والنفساااااا   الجساااااا   الجانبي  بي  توافق هنا  لأ  على التلاميذ

 في بالقوة وإق امها الرياضااااااية الأنشااااااطة بممارسااااااة ينصاااااا و  فعبماء النفس  ولهذا سااااااي ولوجية

 الثقة وتكسااابه عزلته منالتبميذ  وتخرج الروح وتهدئ الجسااام تنشاااط لأنها التعبيمية المؤساااساااات

 كبيرا بالنفس أي أنها تبعب
ً
 الوق  ال اضااااااااار في المدرساااااااااة شااااااااايةااااااااايته، فأصاااااااااب   بناء في دورا

 ي و   حتى بإعداده وذلك ،،لبتبميذ المت ام  النمو لت قيق الفرص تهيئ اجتماعية مؤسااااااااااااسااااااااااااة

تبعب  المدرسااااةف  و التالي. حياتها مفاهيم جمي  في بالبيئة النهوض يسااااتطي  منتجا صااااال ا مواطنا

 الترويحي الرياضااااااا   النشاااااااا  ممارساااااااة تلاميذها ن و واتجاهات  ميو   وغر  ت وين في دور مهم

 والذي المفيد الموجه و البعب من خلا  ممارساااااااااااة إيجابية الفراغ بةااااااااااافة لأوقات واساااااااااااتثمارهم
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الانشاااااااااااااطاااة  أنوا  طريق عن ، وذلاااك النفسااااااااااااا   النفساااااااااااااياااة والتواز  والتوافق لهم الراحاااة ي قق

 والمتز   الشاااااام  النمو ت قق فه  الأهداف المدرساااااية هذه ت قيق ل رض اختيرت الت الرياضاااااية 

 بي  عمبيااة التوافق في جاادا هااام دور  لهااا الت  والرياااضااااااااااااايااة الباادنيااة اختياااراتهم وت قق لبتلاميااذ

الناحية  من وهذا حركات، من التلاميذ به يقوم ما ك  في الانسااااجام وزيادة والأعةاااااب العضاااالات

 من المراهق وساااااابو  جسااااااام على تأرير لها والرياضاااااااية البدنية التربية فممارسااااااة إذ  البيولوجية،

وهذا ما تبي  لنا لبتبميذ  والاجتماعي النفساااا   الجانب على فه  تؤرر وكذلك البيولوجية، الناحية

 .من خلا  العرض السابق لنتا ج بعض الدراسات السابقة 

وفي ضااااوء ما ساااابق رأت الباحثتا  ضاااارورة تناو  هذا الموضااااو  بالدراسااااة والب   ، ولهذا        

 ت ددت مش بة الب   في التساؤ  التالي :

تلاميذ المرحبة  لدى والجسااااااامية النفساااااااية حةاااااااة التربية الرياضاااااااية على الناحية ما مدى تأرير  -

 الإعدادية ؟

 رعية التالية : وينبثق من هذا التساؤل الأسئلة الف    

 ه  تؤرر حةة التربية الرياضية على التلاميذ من الناحية النفسية ؟  -

 ؟ على التلاميذ من الناحية الجسمية ه  تؤرر حةة التربية الرياضية - 9

في تأرير حةاااااااااة التربية الرياضاااااااااية على التلاميذ من الناحية دالة إحةاااااااااا يا ه  توجد فروق  - 1

 نس؟النفسية تعزى لمت ير الج

على التلاميذ من الناحية  في تأرير حةة التربية الرياضيةدالة إحةا يا ه  توجد فروق  - 4

 تعزى لمت ير الجنس  الجسمية

 أهداف البحث :

 يسعى البحث إلى تحقيق الأهداف التالية:  

 ن مدى تأرير حةة التربية الرياضية على التلاميذ من الناحية النفسية .الكشف ع -3

 ية .ية على التلاميذ من الناحية الجسمن مدى تأرير حةة التربية الرياضالكشف ع -9

الكشف عن الفروق في تأرير حةة التربية الرياضية على التلاميذ من الناحية النفسية حسب  -1

 مت ير الجنس.

ة يتلاميذ من الناحية الجسمالكشف عن الفروق في تأرير حةة التربية الرياضية على ال -4

 الجنس .حسب مت ير 
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 أهمية البحث :

 تأتي أهمية هذا البحث والحاجة إليه في ضوء الجوانب التالية :

أهمية خاصاااااااااااااة تجعبها الريااضاااااااااااااياة ، فه  تتمت  ب التربياة التربوياة ل ةاااااااااااااة الأهمياة إبراز -1

 أكثر تجعبه ةرياضاااااااااي أنشاااااااااطة إلى ي تاج تختبف عن باقي ال ةااااااااالم الأخرى ، فالتبميذ

 ولذا ، المسااااااتقب  ن و والتطب  العةاااااار لمسااااااايرة والاجتماعيةم  بيئته المدرسااااااية  تكيف

 النفساااااااااية النواحي من ال يوية المادة هذه تأريراتيسااااااااا ى لبكشاااااااااف عن  فالب   ال الي

 من الكثير اعتقاد تصاا يح في الرياضااية التربية دور  برازإعلى التبميذ وكذلك  والجساامية

 التربية ل ةاااااااااة اللا قة الأهمية إعطاء عدم وكذلك غير  لا ألعاب ها مجردونيعتبر الذين

 المدار . في لرياضيةا

 وفيربالمدار  وت الرياضااية التربية م انة إلىالقا مي  على العمبية التعبيمية  انتباه لف   -2

تنمية  في منها المعبمي  اساااااتفادة وكيفية المدرسااااا   الرياضااااا   النشاااااا  أهمية عن معبومات

 .التبميذ والجسمية لدىالنواحي النفسية 

  ين  ولم جيد موضااااااااو  كونه الموضااااااااو  هذا انجاز لدى الباحثتا  في الكبيرة الرغبة -3
ً
 حظا

 
ً
 الم بية.في البيئة من الدراسة والب    وافرا

 و المبكرة،و ي تقاابا  مرحباة المراهقة كوناه يادر  فئاة تلامياذ الساااااااااااااناة الثاالثاة إعادادي  -4

 يةااااحبه ال ركة و لبنشااا  وتذوقه ، الجساامية باليةااا لم يهتم الأولى بالدرجة المراهق

 التطور الطبي يتساااااااااااااهم في  الرياااضااااااااااااايااة فااالتربيااة هااذا نتيجااة و ، نموه جمي  مراحاا  في

   .فيه الإسرا  و النفس   وتطور الجانب ، المراهق لسبوكيات

يعتبر هاااذا الب ااا  حبقاااة من حبقاااات الب ااا  العب   الاااذي يمكن الب اااال الآخرين من  -5

 الاستفادة منه في بناء دراسات أخرى تكم  نتا ج الب   . 

.عبمية يمكن الاستفادة منها  المكتبة بدراسةتزويد  -6
ً
 مستقبلا

 مفـــاهيـــم البحـــث :

 عن أغراضاااااااها ت قيق على تعم  ،التربية مظاهر من مظهر  ي :الرياضـــــــية التربيةتعريف         

 بالنمو يتمت  الةاااااال  المواطن خبقالبد  بهدف  يساااااتخدم الذي المختار ال ركي النشاااااا  طريق

 .واعية قيادة إشااااااراف ت   ،والاجتماعية النفساااااايةالعقبية و و  البدنية النواحي في المتز   الشااااااام 

 (95،  9000)عبد ال ميد شرف : 
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الـــــذم يعتمـــــد على الإجرائي : يقصـــــــــــــــــد اهـــــا للـــــ  المقر  لو ال بيعـــــة العمليـــــة التعريف       

 النشا  البدني كمادة دراسية وي قق النمو الشام  لبمتعبم .

 بالرضااااا وشاااعوره لبفرد النفساااية الوظا ف بي  التوافق بأنها تعرف : النفسااااية ال الةتعريف       

 حاجاته إشااااااابا  على وقدرته مجتمعه م  و التفاعلات بذاته ووعيه والآخرين ذاته م  والساااااااعادة

 (92،  9035)أحمد أبو أسعد : .الآخرين وم  نفسه م  صرا  في الوقو  دو  

 على القدرة م  لبفرد الجساااااامية الوظا ف بي  التوافقبأنها  تعرف :الجسااااامية ال الة تعريف     

  .وال يوية والنشا  بالقوة الإحسا  رم به الم يطة الةعو ات مواجهة

: يقةااااااااد بها مجمو  الدرجات الت   ( تأريراتها النفسااااااااية والجسااااااااميةالتعريف الإجرائي  لااااااااااااااااااااا )     

 إجابته على المقيا  المطبق في الب   ال الي .  يت ة  عبيها المب ول من خلا

س   ايت دد الب   ال الي بتلاميذ الشهادة من المرحبة الإعدادية لبتعبيم الأس   :اااااااااادود الب ااااااااااح

 (  9032 – 9032لبعام الدراس   )سوق اليميس بمدرست  ) السدر ، الهداية ( 

 د اســـات ســــابقة :

 :  (1993 )فريد حسن مديحة د اسة -1

 على والتروي ية الرياضااااااااية لبعض الأنشااااااااطة مقترح برنامج أرر على التعرف إلى هدف  والت      

 وقد النفساااايي ، والبدنية لبمرضاااا ى الفساااايولوجية المت يرات وبعض والاجتماعي النفساااا   التكيف

 مساااتشاااف  نزلاء من ومريضاااة مريضاااا 11 من العينة وت ون  التجريب ، المنهج الباحثة اساااتخدم 

كام   لو س إعداد من الإساااااقاطي الشااااايةاااااية اختبار الباحثة واساااااتخدم  بالقاهرة، المقطم دار

 .مبيكة

ر قد الرياضااااااااا   البرنامج أ  :النتا ج أهم ومن
َّ
ر
َ
 على الفسااااااااايولوجية المت يرات بعض على إيجابيا أ

 قيد المختارة البدنية البياقة عناصااااار بعض على إيجابي تأرير ذو البرنامج أ  - المرضااااا ى النفسااااايي 

   .الب  

 (:2002عمر) يوسف طا ق، بوداود -2

 سنة" 32 -35  المراهق على والص ية والاجتماعية تأريرها النفسية ومدى البدنية "التربية:بعنوا  

 حةة وتساعد .النفسا   الجانب على تؤرر إيجابيا البدنية التربية حةاة الدراساة أ  أظهرت نتا ج

 بأهمية التلاميذ وعي تدعيم المجتم  .كما أظهرت النتا ج ضاااارورة في الاندماج على البدنية تربيةال
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 الرياضااة بي  التنساايق عامة ، كذلك يجب بةاافة الرياضاا   النشااا  مساااعدة أج  من المادة هذه

 .المدار  مستوى  على النفسية الأمراض لم ار ة نفسانيا ومؤهبي 

 .البدنية تر ية لمادة ال قيقية الم انة وإعطاء المدرسية، الرياضة تطوير-

 :(2011) عمر حنيش د اسة -3

 لتلاميذ الاجتماعي النفسااا   التكيف على والرياضاااية البدنية التربية حةاااة ممارساااة تأرير": عنوا ب

  " الممارسي  وال ير الممارسي  بي  مقارنة دراسة المتوسط التعبيم

 بي  الاجتماعي النفساااااااااا   التكيف مقيا  على إحةااااااااااا ية دلالة ذات فروق وجود النتا جأظهرت 

 .مارسي الم التلاميذ لةال  الممارسي  وال ير،  الممارسي  التلاميذ

 بي  الاجتماااعي النفسااااااااااااا   التكيف مقيااا  على إحةاااااااااااااا يااة دلالااة ذات فروق كااذلااك عاادم وجود

 البدنية التربية حةااة ممارسااةالنتا ج أ  كما أظهرت  .الجنس حسااب المتوسااطة المرحبة التلاميذ

 .لبتلاميذ الاجتماعي النفس   التكيف في تؤرر المتوسط التعبيم مرحبة في والرياضية

 (:2013د اسة الحبيب مبروك ) -4

بعنوا  )دور النشااااطات الرياضاااية التربوية في تخفيض القبق و الضااا ط النفسااا   لدى طببة      

 الب الوريا(.

هنااا  فروق ذات دلالااة إحةاااااااااااااا يااة بي  وكاااناا  أهم النتااا ج الت  توصاااااااااااااباا  إليهااا الاادراساااااااااااااة :     

 -  النفسااااا  –في القبق)البدني  الرياضاااااية التربويةالتلاميذ الممارساااااي  وغير الممارساااااي  لبنشااااااطات 

 المعرفي( لةال  الممارسي  .

 (:2014د اسة أبو معراف نسيمة ) -5

 بعنوا  )تأريرات النشا  البدني الرياض   في ت قيق التوافق النفس   الاجتماعي لبمراهق(   

 الشاااي  بثانوية التلاميذ، من عينة على الدارساااة اساااتخدم الباح  المنهج الوصااافي ، أجري       

 الاجتماعي، النفس   التوافق تطبيق مقيا  خلا  من ( تبميذ10)بسكرة بب    الدين خير م مد

 الةااااااااااااحي ، التوافق )الانفعالي(الشااااااااااااي اااااااااااا   :لبتوافق أبعاد بأربعة ،"شااااااااااااقير زينب" أعدته الذي

 .الدراس   والتوافق الاجتماعي التوافق ،)الجس  (

 البدني الرياضااااا   ممارساااااة النشاااااا  بي  ايجابية ارتباطيه علاقة هنا  أظهرت نتا ج الدراساااااة أ 

 قيماة الارتبا  أ  الإحةاااااااااااااا ياة الأداة نتاا ج بينا  إذ  الأربعاة باأبعااده لبتبمياذ العاام التوافق م 

 .الدلالة مستوى  إلى ترتقي و التالي المجدولة القيمة من أكبر الم سو ة
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 (:2015د اسة بوفريدة عبد المال  ) -6

 لدى النفساااااااية الضااااااا و  من التقبي  في الترويحي الرياضااااااا   البدني النشاااااااا  بعنوا  )دور        

 الثانوية( تلاميذ المرحبة

وأسفرت الدراسة أ  النشا   تبميذ، 940بب   العينة  الوصافي،اساتخدم الباح  المنهج       

مما يفيد أنه يساااااااااااااهم  %25البدني الرياضاااااااااااا   يساااااااااااااعد التلاميذ في التخبلم من القبق بنساااااااااااابة 

التلاميذ ن و مجا  مفتوح من الارتياحية ب ي  يعم  على امتةاص الض و  بوضاوح في نق  

 الةعبة.وضبط النفس والتكيف م  مختبف الوضعيات  الدراسية،

 السابقة: لهذه الد اساتنستخلص من عرضنا 

النشااااااااااا   البدنية، وممارسااااااااااة التربية حةااااااااااة اتفق  معظم الدراسااااااااااات السااااااااااابقة على أ         

 الاندماج على على الطببة من جمي  النواحي الجساامية والنفسااية وتساااعد إيجابياتؤرر  الرياضاا  

المجتم  وتخفف من حاااادة القبق الااااذي يعاااااني منااااه الطببااااة ولم تجااااد الباااااحثااااة أي دراسااااااااااااااااة  في

 أ  الدراساااااات ولا شاااااكهذا  المدروساااااة.متعارضاااااة في هذا الإطار وكا  الاختلاف في نو  المت يرات 

 وت وين فكرة أعمق وأوس  عنه  وضوحا في الرؤية لأبعاد هذا الموضو السابقة أعط  الباحثة 

أتبع   والإجراءات الت عرض هذه الدراساات هو ت ديد موض  الب   ال الي  والهدف من      

 استخدم .كذلك الأدوات الت   فيه،

 إجراءات البحث :

وهو المنهج المناسب والأفض  الت بيلي استخدم  الباحثتا  المنهج الوصفي منهج البحث : 

 . لبظاهرة موضو  الب   

: ت و  مجتم  الب اا  من تلامياذ الساااااااااااااناة الثااالثاة باالمرحبااة الإعادادياة من التعبيم مجتمع البحـث 

 - 9032الهداية( منطقة سااااوق اليميس، لبعام الدراساااا   ) –الأساااااساااا   في مدرساااات  )الساااااااااااااااااااااااااااااااااااادر 

( تبميااااذ ، ونظرا لةااااااااااااا ر المجتم  90ياااذة ، )( تبم92( مفردة ، )42( والاااادي ببغ عااااددهم )9032

 قررت الباحثتا  دراسته بال ام  ، والجدو  التالي يوض  مجتم  الب  .

 (1الجدول  قم )

 يوض  توز   أفراد مجتم  الب  

 المجمو  إنال ذكور  المدرسة ت

 13 32 39 مدرسة الساادر  3

 32 30 2 مدرسة الهداية  1

 42 92 90 المجمو 
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  البحث:أدوات 

  والجسمية:مقيا  الآرار النفسية  -

 أحمد إعداد: موساوم                                   

الجانب  هما:فقرة تم توز عها على بعدين  (93)يت و  هذا المقيا  والدي ت و  من        

 الجسدي.  النفس  ، الجانب

قام  الباحثتا  بإعادة تطبيقه على البيئة البيبية لبتأكد من صلاحية المقيا  لبتطبيق        

 لبمقيا . السي و مترية وقيا  اليةا لم

  المقياس:صدق 

  الظاهرم:الصدق  -1

وذلك لت قيق  الم كمي ،قام  الباحثتا  بعرض هذا المقيا  على مجموعة من          

 –ال كم على صياغة الفقرات ووضوحها  –مضمو  الفقرات  علىال كم  التالية:الأهداف 

ي ف كان  تتمث وقد تم إدخا  التعديلات المتفق عبيها والت   الفقرات،ال كم على صلاحية 

  الب ة.تعديلات بسيطة حو  

 للمقياس:الاتساق الداخلي -2

تم حساب الاتساق الداخلي عن طريق حساب معاملات الارتبا  بي  الدرجة ال بية ل            

  لبمقيا .والجدو  التالي يوض  الاتساق الداخلي  ال بية لبمقيا بعد والدرجة 

 ( 2الجدول  قم )

 يوض  معاملات الارتبا  بي  الدرجة على ك  عبارة والدرجة ال بية ل   بعد

 الجسميالبعد  البعد النفس ي

 الفقرة
معام  

 الارتبا 
 الفقرة

معام  

 الارتبا 
 الفقرة

معام  

 الارتبا 
 الفقرة

معام  

 الارتبا 

3 **0..4 2 **0.14 3 **0.40 2 *0.92 

9 **0.23 2 **0... 9 **0.42 2 **0.44 

1 **0.51 2 *0.92 1 *0.15 2 **0.15 

4 **0.23 30 **0..1 4 **0.53   

5 **0.55 33 **0.42 5 *0.9.   

. **0.12 39 **0.54 . **0..1   

 0.03**الارتباطات دالة إحةا يا عند مستوى دالة عند مستوى          

 0.05*الارتباطات دالة إحةا يا عند مستوى دالة عند مستوى          

          



 النشاط الرياضي والبدني طريق للتنمية والسلام-تحث شعار –المؤتمر العلمي الدولي الأول لكلية التربية البدنية 
52-52/25/5122  

  
 

  

 ICSS.CONFERENCE@ELMERGIB.EDU.LY    888 المرقبجامعة  –كلية التربية البدنية 

 

 وذات         
ً
 موجبا

ً
يتض  من الجدو  السابق أ  جمي  الأبعاد الم ونة لبمقيا  ترتبط ارتباطا

دلالة إحةا ية م  الدرجة ال بية ل   بعد وهذا يد  على اتساق المقيا  وتجانس جمي  

 فقراته .

أما بالنسبة لأبعاد المقيا  فتم حساب الاتساق الداخلي عن طريق حساب معاملات    

 لدرجة ال بية لببعد والدرجة ال بية لبمقيا  ، والجدو  التالي يوض  ذلك : ارتبا  بي  ا

 

 (3الجدول  قم )

 يوضح الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس

 مستوى الدلالة معامل الا تباط الأبعاد

 0.05دالة عند مستوى  0.21* البعد النفس  

 0.05دالة عند مستوى   0.22** البعد الجس  

 (0.03**الارتباطات دالة إحةا يا عند مستوى دلالة )

 (0.05*الارتباطات دالة إحةا يا عند مستوى دلالة )

 وذات دلالة          
ً
 موجبا

ً
يتضا  من الجدو  الساابق أ  الأبعاد الم ونة لبمقيا  ترتبط ارتباطا

 مي  أبعاده .إحةا ية م  الدرجة ال بية لبمقيا  وهذا يد  على اتساق المقيا  وتجانس ج

 ثانيا: ثبات المقياس  :  

تم حساااااااااااااااب الثبااات باااساااااااااااااتخاادام معاااماا  ألفااا كرونبااا  وذلااك لباادرجااة ال بيااة لبمقيااا           

 والأبعاد الفرعية 

 والجدو  التالي يوض  ذلك :

 ( 4جدول  قم )

 يوض  معاملات الثبات لبمقيا 

 ألفا البعد

 .0.2 البعد النفس  

 5..0 البعد الجس  

 0.25 الدرجة ال بية 

 المقيا .يتض  من الجدو  أ  درجات الثبات مرتفعة وتعكس ربات 

 البحث:الإحصائية المستخدمة في  الأساليب -

  المقيا .ا  ل ساب ربات ام  ألف كرونبمع – 3

والنسب المئوية لبتعرف على مدى تأرير حةة التربية  المعياري،والان راف  ال سابي،استخدام المتوسط  – 9

 البدنية على الجانب النفس   والجس   لبتلاميذ.
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 ( لبتعرف على دالة الفرق بي  متوسطات الذكور والإنال .   (t.testت استخدام اختبار - 3

  ومناقشتها:نتائج البحث 

  ونتائجه:التساؤل الأول  – 3

   النفسية؟ه  تؤرر حةة التربية الرياضية على التلاميذ من الناحية     

والان راف  –ال ساااااااااااااابي  )المتوساااااااااااااطللإجااباة عن هاذا التسااااااااااااااؤ  اساااااااااااااتخادما  البااحثتا          

النسبة المئوية( وتم ت ديد مستوى التمكن المطبوب الوصو  إليه ولت ديد مستوي  –المعياري 

( رم حساااااااااااااااااب النساااااااااااااباااااة المئوياااااة % 20التمكن تم ت ااااديااااد درجااااة قط  أو م ااااك لبتمكن و ي )

لمعالجة البمب وري  الذين وصبوا لدرجة القط  ويوض  الجدو  التالي النتا ج الت  أسفرت عنها 

 الإحةا ية:

 

 ( 1جدول  قم ) 

 يوضح المتوسط الحسابي و الانحراف المعيا م والنسبة المئوية

المتوسط  البعد

 ال سابي

النهاية  الان راف المعياري 

 العظ ى

النسبة 

 المئوية

 لا تمكن             

 تمكن

 النفس  

 

 تمكن 23% .1 1..4 92.09

ويزيد عنها وهي  00%( cut-off percent*يشير  مز )التمكن( إلى الوصول إلى النسبة المئوية للق ع )  

 قضية اعتبا ية وخلافية في الوقت لاته ، أما )اللا تمكن( هو عدم الوصول إلى النسبة المئوية للق ع .

وان رافااه  92.09يتضااااااااااااا  من خلا  الجاادو  الساااااااااااااابق أ  متوساااااااااااااط البعااد )النفسااااااااااااا  (           

( ، وهذه النسااااااااابة وصاااااااااب  إلى حد التمكن % 20، و أ  النسااااااااابة المئوية بب   ) 1..4المعياري   

 ( إذا تجاااااوزنااااا عن حااااد الكمااااا  إلى حااااد القط  ، وترى %20لأنهااااا فاااااقاااا  نسااااااااااااابااااة حااااد القط  )

 حةة التربية الرياضية لها تأرير قوي على الجانب النفس   لبتلاميذ . الباحثتا  أ 

أبو معراف نساااااااايمة (، )9035م  هذه النتيجة دراسااااااااة ك  من )بوفريدة عبد المالك ، وتتفق      

 ( .9002( ، )بو داود طارق ويوسف عمر ، 9033،)حنيش عمر ، (9034،

ميذ على التلا وهنا ترى الباحثتا  أ  حةااااة التربية الرياضااااية لها أرار وانع اسااااات إيجابية         

فه  متنفس لهم من ضااااااااااااا ط وروتي  الاادراسااااااااااااااة فهم يرو  فيهااا مااادة  من الناااحيااة النفسااااااااااااايااة ،

لبترويح عن النفس ومجا  لاكتشاااااااااااااف قدراتهم الرياضااااااااااااية والتعرف على بعضااااااااااااهم البعض أكثر 

فممارساااااااااا ها تخبق جوا من التوني والتعاو  فيما بينهم و ي مجا  لبتلاميذ لبتعبير عن أنفسااااااااااهم 

 ب   حرية .
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 التساؤل الثاني ونتائجه : -2

 ه  تؤرر حةة التربية الرياضية على التلاميذ من الناحية الجسمية ؟    

والان راف  –للإجابة عن هذا التساااااااااااؤ  اسااااااااااتخدم  الباحثتا  ) المتوسااااااااااط ال سااااااااااابي           

النسبة المئوية( وتم ت ديد مستوى التمكن المطبوب الوصو  إليه ولت ديد مستوي  –المعياري 

( رم حساااااااااااااااااب النساااااااااااااباااااة المئوياااااة % 20  أو م ااااك لبتمكن و ي )التمكن تم ت ااااديااااد درجااااة قط

لبمب وري  الذين وصبوا لدرجة القط  ويوض  الجدو  التالي النتا ج الت  أسفرت عنها المعالجة 

 الإحةا ية:

 ( 1جدول  قم ) 

 يوض  المتوسط ال سابي و الان راف المعياري والنسبة المئوية

المتوسط  البعد

 ال سابي

الان راف 

 المعياري 

النهاية 

 العظ ى

النسبة 

 المئوية

لا تمكن                 

 تمكن

 الجس  

 

 تمكنلا  2%. 92 9.24 32.52

ويزيد عنها وهي  00%( cut-off percent*يشير  مز )التمكن( إلى الوصول إلى النسبة المئوية للق ع )  

 تمكن( هو عدم الوصول إلى النسبة المئوية للق ع . قضية اعتبا ية وخلافية في الوقت لاته ، أما )اللا 

وان رافه 32.52(   الجسااااااااااا  يتضااااااااااا  من خلا  الجدو  الساااااااااااابق أ  متوساااااااااااط البعد )          

لم تةااااااااا  إلى حد التمكن  ( ، وهذه النسااااااااابة%2.، و أ  النسااااااااابة المئوية بب   )9.24المعياري   

حةااة التربية الرياضااية لا  أ ذلك إلى ا  الباحثت وتعزو ( ، %20لأنها أق  من نساابة حد القط  )

تتوفر فيها التدريبات الرياضاااااااااااية لبتلاميذ وإنما تقتةااااااااااار على خروج الطببة لبسااااااااااااحة المدرساااااااااااية 

 .رياض   موجه لبعب والمرح دو  أ  يتبقوا أي تدريب

  

  التساؤل الثالث ونتائجه : -1   

التلاميذ من الناحية النفسااااااااااااية تعزى ه  توجد فروق في تأرير حةااااااااااااة التربية الرياضااااااااااااية على    

 لمت ير الجنس؟

( ويوضاااااااااا  الجدو  t.testاختبار ، ت ، ) ة عن هذا التساااااااااااؤ  اسااااااااااتخدم  الباحثتا للإجاب       

 التالي النتا ج الت  أسفرت عنها المعالجة الإحةا ية : 
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 (7الجدول  قم )

 النفس   ى البعديوض  الفروق بي  متوسطات درجات الذكور والإنال عل

 العدد المجموعة البعد
المتوسط 

 ال سابي

الان راف 

 المعياري 
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

 النفس  

 

 1.59 13.90 90 ذكور 
9.212 0.332 

 4.22 92.59 92 إنال

 

 (0.332بمستوى دلالة تببغ قيمته )،  (9.212(بب     خلا  الجدو  السابق أ  قيمة)ت( يتض  من       

مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة في متوسطات درجات البعد النفس   بي      (، 0.05من مستوى ) أكبر و ي 

 الذكور والإنال . 

  :التساؤل الرابع ونتائجه -4

ه  توجد فروق في تأرير حةااااااااااااة التربية الرياضااااااااااااية على التلاميذ من الناحية الجساااااااااااامية تعزى   

 لمت ير الجنس؟

( ويوضاااااااااا  الجدو  t.testللإجابة عن هذا التساااااااااااؤ  اسااااااااااتخدم  الباحثتا  اختبار ، ت ، )       

 التالي النتا ج الت  أسفرت عنها المعالجة الإحةا ية : 

 (7الجدول  قم )

 يوض  الفروق بي  متوسطات درجات الذكور والإنال على البعد النفس                                        

 العدد المجموعة البعد
المتوسط 

 ال سابي

الان راف 

 المعياري 
 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 الجس  

 

 9.22 32.25 90 ذكور 
0.544 0.432 

 2..9 32.43 92 إنال

بمسااااتوى دلالة تببغ قيمته ،  (0.544بب   )  خلا  الجدو  السااااابق أ  قيمة)ت( يتضاااا  من    

(، ممااا يشاااااااااااااير إلى عاادم وجود فروق دالااة في متوساااااااااااااطااات 0.05و ي أكبر من مساااااااااااااتوى ) (0.432)

 درجات البعد الجس   بي  الذكور والإنال . 
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 في     
ً
تااأرير حةاااااااااااااة التربيااة الرياااضااااااااااااايااة على وتعزو الباااحثتااا  عاادم وجود فروق دالااة إحةاااااااااااااا يااا

 على اختلاف   التلاميذأوالجسااااااااااااامية بي  الذكور والإنال ، إلى  التلامياذ من النااحياة النفساااااااااااااية

 جنسهم يعيشو  نفس الظروف الأكاديمية داخ  مدارسهم.

 التوصيات :أولا :

عن طريق وساااا   الاعلام )المر ية ، توعية المجتم  بةااافة عامة والأسااارة بةااافة خاصاااة  -3

بأ  الرياضاااااة وسااااايبة تر وية بالدرجة الأولى وإنها تعود بالفا دة والمساااااموعة ، والمقروءة( 

 من الناحية النفسية والجسمية . الفردعلى 

داخ  المدار  بأهمية ممارساااااااااااااة النشاااااااااااااا  الرياضااااااااااااا   لتقوية الفرد من توعياة التلامياذ  -9

 .النواحي الجسمية والنفسية والعقبية

تطوير ماادة التربياة الرياضاااااااااااااية داخ  المدار  حتى تؤدي وظيف ها ،وهذا من خلا  دعم  -1

ألوا  النشاااااااااا  الرياضااااااااا   البدني  خلا  والتنو   بالدرو  بأنشاااااااااطة يمارساااااااااها التلاميذ 

داخ  المدرسااااااااااة وكذلك أنشااااااااااطة خارجية ت و  خارج أسااااااااااوار حةاااااااااة التربية الرياضااااااااااية 

 المدرسة .

الاهتمام بمادة التربية الرياضاااااااية وإخراجها من ال هميش الواق  عبيها  على المدار  تركيز  -4

ات و رامج ومناهج وتوفير ما ت تاج إليه من إم انيات مادية من مسااااااااااحات وأجهزة وأدو 

 والوصو  إلى الأهداف المنشودة . تسهم في فعالي هاحديثة وتوفير ك  الوسا   الت  

إدماااج مااادة التربيااة الرياااضااااااااااااايااة ضااااااااااااامن المنهج الماادرسااااااااااااا   في كاا  المراحاا  التعبيميااة )من  -5

  المرحبة الابتدا ية إلى التعبيم الجام ي( .

 : ثانيا : المقترحات

 إجراء دراسات مماربة لبب   ال الي على مراح  تعبيمية أخرى . -3

 .ية داخ  مدار  التعبيم الأساس   والمتوسطتقييم واق  التربية الرياض -9

 دور التربية الرياضية في التخفيف من حدة الض و  النفسية لدى المراهقي  . -1

 . ن السبو  العدواني لدى التلاميذدور التربية الرياضية في التقبي  م -4
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  المراجــــــــــــــــع :

( : تأريرات النشااااااااا  البدني الرياضاااااااا   في ت قيق التوافق 9034أبو معراف نسااااااايمة ) -3

النفسااااااااااااا   والاجتماااعي لبمراهق ، مجبااة الاادراساااااااااااااات والب ول الاجتماااعيااة ، جااامعااة 

 (.340 - 395، ص ص ) 2الوادي ، العدد 

 دار المسيرة : عما  . (: الص ة النفسية ،9035أحمد عبد البطيف أبو أسعد ) -9

(: دور النشاااااااااااااا  البدني الرياضااااااااااااا   الترويحي في التقبي  9035بو فريادة عباد المالك ) -1

من الضاا و  النفسااية لدى تلاميذ المرحبة الثانوية ، رسااالة ماجسااتير غير منشااورة 

 ، معهد التربية البدنية والرياضية ، جامعة الجزا ر .

مكتبة الانجبو  وتنظيمها،ت الرياضية حسان سيد معوض )د.ت(: البطولات والدورا -4

 القاهرة . المةرية:

(: تأرير ممارساااااااة حةاااااااة التربية البدنية والرياضااااااااية على التكيف 9033حنيش عمر ) -5

النفساااا   والاجتماعي لتلاميذ التعبيم المتوسااااط ، دراسااااة مقارنة بي  الممارسااااي  وغير 

 الممارسي  ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بسكرة .

 مركز الكتاب الرياضااااااااااية،(: تكنولوجيا التعبم في التربية 9000د ال ميد شاااااااااارف )عب -.

 لبنشر : القاهرة .

( : تاااأرير برناااامج مقترح لبعض الأنشاااااااااااااطاااة الريااااضاااااااااااااياااة 3221مااادي اااة حسااااااااااااان فرياااد ) -2

والتروي ياااااة على التكيف النفسااااااااااااا   والاجتمااااااعي وبعض المت يرات الفسااااااااااااايولوجياااااة 

توراه غير منشااورة ، كبية التربية الرياضااية والبدنية لبمرضاا ى النفساايي  ، رسااالة دك

 لببنات : جامعة حبوا  .

( : دور النشا  البدني الرياض   التربوي في تطوير النمو النفس   9002ن ا  حميد ) -2

والاجتماااعي لاادى طببااة المرحبااة الثااانويااة ،رساااااااااااااالااة ماااجساااااااااااااتير غير منشاااااااااااااورة ، معهااد 

 ي "الشبف".التربية البدنية والرياضية : جامعة حسيبة بن بوعل

 


